
 

 

 

Le défi chamallow 
Niveau de difficulté :  

 

 Briser la glace    Générer des idées 
 Partager une vision, des valeurs   Décider, prioriser 
 Faire un bilan    Exprimer ses représentations 

 En présentiel 
 A distance, synchrone 
 A distance, asynchrone 

 

 Descriptif : 
L’objectif est de faire prendre conscience aux participants qu’il est important de coopérer pour être efficaces et 

que chacun a un rôle à jouer au sein d’un groupe.  
 

 Nombre de participants : 20 (4 ou 5 personnes par équipe) 
 

 Durée : 30 à 45 min 
 

 Matériel requis : 
Chaque groupe devra disposer d’un kit complet composé de : 

20 spaghettis : Assurez-vous d’utiliser des spaghettis non cuits. Évitez les autres types de pâtes (trop fines ou 

trop épaisses). 

1 mètre de ficelle : Inclure une ficelle qui peut être facilement cassée à la main. Si la ficelle est épaisse, incluez 

des ciseaux dans votre kit. 

1 marshmallow : Utilisez une marque de marshmallows de taille « standard ». 

1 mètre de ruban adhésif : Utilisez un ruban adhésif standard. 
 

 Déroulé : 
1ère partie : Le défi 

Chaque groupe est composé de 5 membres maxi et dispose d’un kit complet. Chaque équipe dispose de 18 

minutes pour construire la structure la plus haute possible mais aussi autoportante. Le marshmallow entier doit 

être au sommet : couper ou manger une partie de la guimauve disqualifie l’équipe. Les équipes sont libres de 

briser le spaghetti, de découper la bande et la ficelles pour créer leur structure. 

2ème partie : La mise en commun (compte-rendu de l’expérience) 

Chaque groupe fait le bilan de ce qui a fonctionné, ce qui lui a permis de réussir, ce qui aurait pu être amélioré 

dans le fonctionnement du groupe.  
 

 Notre avis : 
Les ‘plus’ de cette technique : Les points de vigilance : 

Simple 
Favorise la cohésion de groupe 

Assurez-vous de disposer d’un mètre et d’un chrono. 

 

 

 


